P’RESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I.  DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.065501/2022-01

SLIE/SLI: 2201221

PROPONENTE: Associacdo Monte Sido

PROJETO: Futsal TOP — Categoria de Base V
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Futsal

CNPJ: 02.427.671/0001-69

RESPONSAVEL LEGAL: José Carlos Barbosa Pedro

II. CONSECUCAODO

OBJETO OBJETIVO GERAL

O projeto Futsal TOP — Categoria de Base V (Processo :71000.065501/2022-01) é
um projeto de rendimento esportivo que teve como objetivo dar continuidade ao projeto
Futsal TOP Categoria de Base IV processo n° 71000.005035/2022-05, desenvolvendo
atletas através de treinamento e participagdo em competigdes para as categorias de base
Sub-07 a Sub-17 de Futsal. A realizagdo do projeto permitiu o cumprimento deste objetivo
geral proporcionado o processo de treinamento para nossos beneficiarios. A seguir
relataremos sobre as atividades realizadas durante o projeto e os resultados alcangados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Atender cerca de 90 (noventa) atletas;

No decorrer das atividades do projeto, atendemos o total de 100 criangas e
adolescentes do sexo masculino, beneficiados pelo projeto na cidade de Paranagud, Parana.
O projeto, alcangou a meta de 90 alunos, conforme estabelecido no acordo firmado entre a

Associacdo Monte Sido e a Lei de Incentivo ao Esporte. Para comprovar,
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enviamos as listas de presenga e a relagdo de beneficiarios, que atestam o nimero de

participantes durante a execugdo do projeto.

e Auxiliar no desenvolvimento do esporte no Parana.

Por meio das atividades realizadas em Paranagud, Parana, ¢ do niimero expressivo de
beneficiarios atendidos, ficou evidente o compromisso da Associacdo Monte Sido com mais um
de seus objetivos. Através de um trabalho sério e dedicado ao futsal local, o projeto demonstrou
ser uma contribuigdo significativa para o crescimento da modalidade no estado. O futsal, além de
ter se consolidado como uma opg¢ao acessivel e inclusiva para a pratica de atividades fisicas,
também fortaleceu valores fundamentais como o trabalho em equipe, a disciplina ¢ a lideranga
entre os jovens participantes. Ao longo de sua execu¢do, o projeto ofereceu treinamentos e
competi¢des regulares, estabelecendo uma base solida para o desenvolvimento de talentos
locais. Dessa forma, alcangou €xito na formacdo de atletas e ampliou a visibilidade esportiva do

Parana em niveis regional e nacional.

e Propiciar melhores condi¢oes de desenvolvimento das categorias Sub-09 a Sub-15

através da participacao em competicoes.

Para isso, o projeto em questdo previu a participagdo em competigdes importantes no
cenario esportivo do futsal. A participagdo no Campeonato Paranaense de Base ¢ na Brasil
Cup de Futsal de Formacgdo foi oportunizada por meio da importante parceria entre a
Associagdo ¢ a Lei de Incentivo ao Esporte, a qual viabilizou o custeio de despesas essenciais
para garantir a participagdo das categorias nessas competigdes.

Este projeto representou a quinta edicio consecutiva, construida a partir do sucesso das
edicoes anteriores. A Associagdo ja havia participado dessas competicdes e alcancado
resultados notaveis, o que possibilitou reconhecer a importancia fundamental desses eventos
para o desenvolvimento dos atletas. Ao enfrentarem desafios competitivos, os participantes

tiveram a oportunidade de aprimorar suas habilidades
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técnicas, taticas e mentais, aspectos essenciais tanto para o crescimento pessoal quanto
esportivo.

Além disso, a participagdo em eventos de prestigio como esses proporcionou uma
experiéncia inestimavel, contribuindo para a formacao de uma mentalidade competitiva solida e
preparando os atletas para desafios futuros com maior confianga e determinacdo. As categorias
participantes iniciaram sua trajetoria no Campeonato Paranaense de Futsal, e, na sequéncia,

foram detalhadas as atividades ja realizadas ao longo do projeto.

e Dar condicoes minimas de material esportivo para que os atletas possam
desenvolver suas funcdes técnicas, fisicas e psicologicas focados no desempenho

esportivo.

Por meio do apoio e do subsidio da Lei de Incentivo ao Esporte, o projeto realizou a
aquisi¢do de uniformes, garantindo aos atletas condi¢des adequadas para o pleno
desenvolvimento de suas capacidades técnicas, fisicas e psicoldgicas. Dessa forma, os
participantes puderam concentrar-se exclusivamente no desempenho esportivo, sem
preocupacgdes relacionadas as condi¢des de treinamento. Todos os uniformes foram entregues,
contribuindo para a criagdo de um ambiente estruturado, qualificado e favoravel a execucdo das
atividades de treinamento.

Além dos Uniformes disponibilizados, nossa infraestrutura ofereceu total acessibilidade e
recursos completos. Contamos também com profissionais altamente qualificados e devidamente

formados para garantir o melhor suporte possivel.

e Manter uma comissdo técnica preparada para os desafios do esporte de alto
rendimento.

Uma maneira eficaz de garantir que a comissdo técnica se mantivesse capacitada ocorreu

por meio da participagdo em cursos regulares, os quais proporcionaram oportunidades de

atualizagdo e aprimoramento das habilidades técnicas necessarias ao esporte de alto rendimento.
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FUTSAL

Além disso, o preparo da comissdo técnica foi viabilizado por meio das competicdes
oferecidas pelo projeto esportivo. Esses eventos contribuiram nio apenas para o crescimento das
atletas, mas também foram essenciais para o desenvolvimento da prépria equipe técnica.
Com uma preparagdo constante ao longo do periodo, buscou-se ndo apenas a melhoria do
desempenho em quadra, mas também a promog¢do de um progresso continuo, tanto pessoal

quanto profissional, refor¢ando o compromisso com o sucesso da equipe.

LOCAL (IS) DE EXECUCAO:

As aulas do projeto ocorreram de forma presencial no local citado abaixo:

e @inasio Albertina Salmon —Rua Jo#o Estevdo, S/N, Ponta do Caju, Paranagua

- PR, 83206-450;

PARANAGUA
CIDADE MAE DO PARANA
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FUTSAL

A arena possui condi¢des de acessibilidade, conforme preceitua o Art. 16 do Decreto n°

6.180/2007.

7.
- |
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Detalharemos a seguir as atividades realizadas de acordo com a metodologia do projeto:

TESTES DE SELECAO

O Monte Sido ja contava com os atletas oriundos do projeto anterior, “Futsal TOP — Categoria
de Base IV”. Para esta nova etapa, intitulada “Futsal TOP — Categoria de Base V", esses mesmos
atletas foram convidados a permanecer no projeto, em virtude do alto desempenho demonstrado
pela equipe ¢ do sucesso alcangado no ano anterior. Ressalta- se, ainda, a importancia de
manter a continuidade das equipes, assegurando a evolucio do trabalho que vem sendo

desenvolvido com exceléncia e comprometimento.

TREINAMENTOS E ATIVIDADES REALIZADAS

Além das sessdes de treinamento semanais, o projeto buscou potencializar o
desenvolvimento dos atletas por meio da realizagdo de amistosos frequentes. Essa estratégia
contribuiu significativamente para o aprimoramento das habilidades individuais e coletivas dos
jogadores, além de proporcionar oportunidades valiosas para a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos em situagdes reais de jogo. Dessa forma, foi possivel promover uma

evolu¢do mais consistente no desempenho da equipe ao longo da execugdo do projeto.

https://www.instagram.com/p/DJsGlowOJmH/

@ apaffutsal e amsiao.futsal

@ apaffutsal 36 sem
Hoje foi dia de amistoso! #

A equipe da APAF entrou em quadra na
Arena Albertina para um jogo
preparatério contra a forte equipe do
Monte Sido.

Agradecemos o convite e a recepcéo ,
foi um excelente teste para ambas as
equipes. Desejamos ao Monte Sido
muito sucesso na disputa do

Paranaense!
v

Q= Q1 ¥ A

15 de maio de 2025

4
a Adicionar comentério... @
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FUTSAL

e amsiao.futsal + Seguir .
Paranagud
@ amsiao.futsal Amistoso preparatério do nosso sub-13 contra a
equipe da APAF!

Agradecemos a equipe adversaria pela excelente partida e pela
experiéncia compartilhada &

Seguimos firmes e preparados para os desafios que estdo por
virl @

#sousido #aquiésido #alémdasquadras

Qv W

103 gostos

15 de margo de 2024

@ Adicionar comentrio.

ps:/www.instagram.com/p/Ca11s1COusr

e amsiao.futsal « Seguir
Paranagua

@ amsiao.futsal Inicio de semana e grandes jogos amistosos contra
a equipe da APAF Futsal! il

Preparagéo intensa para o Campeonato Paranaense das
categorias sub-9 e sub-11 &

Agradecemos a equipe da APAF Futsal pela parceria e 6tima
partida! {

#sousido #aquiésido #alémdasquadras

© Qv A

102 gostos

11 de margo de 2024

@ Adicionar comentario...
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A seguir, sdo apresentados alguns registros dos momentos vivenciados durante os

treinamentos da equipe no periodo de execugdo do projeto.

- e OATROA

= cattalini R coamo gﬁs_,_@_ 2.
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FUTSAL

CONTRATACAO E COMPRAS

Para compor o bloco de Recursos Humanos foram contratos dois treinadores e um
Supervisor de Esportes. Desta forma, a Associagdo Monte Sido visando contribuir na formagio
integral dos beneficiados do projeto, contratou o senhor Renan Elias de Souza Viana para o
cargo de Supervisor de Esportes, o senhor Dilson Carlos Kleinhans para o cargo de treinador e a
senhora Vania Clotilde Correia Kleinhans para contemplar o cargo de treinadora. Os
profissionais foram selecionados considerando suas qualificacdes, experiéncia e atuagdes com
o0 projeto.

Foram feitas aquisicdes de Uniformes que auxiliam o desenvolvimento das atividades,
proporcionando aos atletas boas condigdes de treino através de Uniformes de qualidade e que
atendem as demandas do dia a dia dos treinos.

Todos os processos de compra e contratacdo foram realizados e seguiram as

determinagdes da Portaria 424/2020.
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FUTSAL

FUTSALTOP

CATEGORIAS DE BASE V
Processo n? FUTSALTOP

71000.065501/2022-01 CATEGORIAS DE BASE V

COMPETICOES

As participagdes dos atletas nas competigdes propostas possibilitaram a vivéncia de
diversas experiéncias que contribuiram diretamente para sua formagao, auxiliando de maneira
significativa no desenvolvimento técnico, tatico e psicologico dos beneficiarios. Por meio do
mecanismo da Lei de Incentivo ao Esporte, as equipes de futsal do projeto participaram das
competi¢des previstas, a saber: o Campeonato Paranaense de Base e a Brasil Cup de Futsal de
Formagdo. Ao longo desses eventos, as equipes tiveram a oportunidade de aplicar, em ambiente
competitivo, os conteudos trabalhados nos treinamentos, fortalecendo a evolugdo esportiva e

pessoal dos participantes. Segue abaixo os resultados e fotos das partidas:

Campeonato Paranaense da base:

O Campeonato Paranaense da Base de 2025 tem como objetivo promover o
desenvolvimento técnico, tatico e social de jovens atletas, proporcionando vivéncia em
competicdes oficiais e contribuindo para a formagio esportiva e cidadd. A competicdo busca
fortalecer o futebol de base no estado, revelar novos talentos e preparar os jogadores para etapas
mais avangadas do esporte, incluindo o acesso ao futebol profissional. Segue abaixo os

resultados obtidos na competicio:
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FUTSAL

e amsiao.futsal « Seguir
Arena Albertina Salmon
0 amsiao.futsal Temporada 2025 | Equipe sub-9

Vocés séo o futuro do esporte! il

#sousido #aquiésido #alémdasquadras

sem

@ suelinhaonorio ¢ ¢ ¢ (V]

Responder

@ arthurcostarosa Seguimos 2026 élogoali & & & & & v

Responder

ﬂ amandaaneves17 Y@W )

7sem Responder

L N .
WCODLES Y ‘\‘ ¢ n;unnt ;n;\‘;nmm

Qv W

60 gostos

® Adicionar comentéio...

m Cadastre-se

q montesiao_geracao2016 e outros 3
&7 . Cancha paranagus

montesiao_geracao20 Editad - 19
16 o sem
AGORA E FINAL!
@goldeplaca_eventosesportivos

Eles foram gigantes desde a primeira
partida, e vdo em buscar do titulo.

Vamos todos juntos torcer pelos nossos
Jjogadores, que vem abrilhantando as
quadras por todo Parana.

Que Deus abengoe os nossos meninos.

se

1

...3SIAO =

#ams #fut #socyte #viral #soccer #final
#deus #pracima #futebol #fypage #fyp
AcavEMY #post #insta #instagram

30/08 | 13H10 | O1ss Qa6 F [N

29 de agosto de 2025

\‘»"G Lio=
e

Entrar para curtir ou comentar.

Associacio Monte Sido
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagua/PR
CEP: 83.203-400



FEDERACAD = CAMPEONATOS» CLUBES+ AREITRAGEM * TRIBUNAL = NOTICIAS

P
==

CLASSIFICAQO GERAL
( 5° FASE )
CLASSIFICAGAD (A) PTS JG GA MGCMGP SG V E D 6P GC % TRODADA €
| @ smeriaspomrs s3vnz201s3a 8 o @
» B cuRmBANOSICTSVIDANOVA 5 3 10 13 1 02014 4 ® ﬁ\ ot em

3 ™ MONTESIA0 1 SESPOR PARANAGUA 4 3 20 03 0 1121 M s i

s 8 shososeense 302130330121 4 g 0xl @

CLASSIFICAGAD (B) PTS JG GAMGCMGP SG V E D GP OC % gy
__;_\_nnmuancwsi 73350132105 2® o 2x0 @
2 °AcnummrumLLounmun : e
3 waw-cu\smu

A (@ CORITIBA / AABE FUTSAL

18- g -t o, MEP- il Mt
gt 5. Dot 5 o G G o, L.« gtrams BERTIMA SALMON

https://www.futsalparana.com.br

As equipes das categorias Sub-11, Sub-12, Sub-14 e Sub-15 apresentaram um
desempenho consistente e competitivo, avancando até a terceira fase da competi¢do. Esses
resultados refletem o empenho, a evolugdo técnica e a dedicagdo demonstrados pelos atletas e
pela comissdo técnica ao longo do torneio.

Merece destaque especial a campanha brilhante da categoria Sub-9, que chegou a
final da competicdo apdés uma trajetoria marcada por grande desempenho técnico,
comprometimento e espirito esportivo. A equipe conquistou a medalha de bronze, encerrando
sua participacdo com honra ap6s a derrota para o time joseense.

De forma geral, os resultados alcangados evidenciam o esfor¢o coletivo, a organizagio
do trabalho desenvolvido e o comprometimento de todas as categorias, reforcando a qualidade
do projeto e seu impacto positivo na formagao esportiva e pessoal dos atletas. As simulas dos

jogos realizados serdo encaminhadas em anexo.
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FUTSAL

Brasil Cup

Durante a execugdo do projeto, os atletas também tiveram a oportunidade de participar
do Brasil Cup, colocando em pratica os conhecimentos e habilidades desenvolvidos ao longo
dos treinamentos. O campeonato ¢ uma das principais competicdes de futebol do calendario
nacional, com formato de mata-mata envolvendo clubes de varias divisdes do Brasil. O principal
objetivo dessa competicdo ¢ permitir que equipes de diferentes partes do pais disputem um

titulo nacional, promovendo a inclusdo esportiva, aumentando a visibilidade dos clubes

menores.

Qv

Rl
§

amsiao.futsal « Segulr

amsiao.futsal Parand Cup no feriadlo! &

Nossos meninos fizeram bonito e representaram Monte Sido
com muita garra e talento. Confira os resultados:

¥ Sub-9 - Campelo da Série Bronze
Mostraram determinaclo do comego a0 fim e trouxeram o titulo
pra casal

¥ Sub-12 - 4° Lugar na Série Ouro
Uma campanha de alto nivel. enfrentando as melhores equipes
do estado!

¥ Sub-15 - Vice-campedo da Série Ouro
Muita entrega. intensidade e um futsal de respeito

Parabéns aos atletas. comissao técnica e familias! Seguimos
construindo histérias dentro e fora das quadras.

O Projeto Futsal TOP - “Categorias de Base V" ¢ ofertado de
forma gratuita e viabilizado pela Lei Federal de Incentivo a0
Esporte do Ministério do Esporte e Governo Federal!

3o #aquitsido #alémdasquadra

00

amsiao futsal « Seguir

amsiao.futsal Parans Cup no feriado! &

Nossos meninos fizeram bonito e representaram Monte Sido
com muita garra e talento. Confira os resultados:

¥ Sub-9 - Campedo da Série Bronze
Mostraram determinagio do comego 20 fim e trouxeram o titulo
pra casal

¥ Sub-12 - 4° Lugar na Série Ouro
Uma campanha de alto nivel. enfrentando as melhores equipes
do estado!

W Sub-15 - Vice-campe3o da Série Ouro

Muita entrega, intensidade e um futsal de respeito!

Parabéns aos atletas, comissio técnica e familias! Seguimos
construindo histérias dentro e fora das quadras.

O Projeto Futsal TOP - “Categorias de Base V- ¢ ofertado de
forma gratuita e viabilizado pela Lei Federal de Incentivo a0
Esporte do Ministério do Esporte e Governo Federal!

Qv

97 gostos.
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As equipes das categorias Sub-9, Sub-12, Sub-14 e Sub-15 demonstraram evolugdo
técnica, disciplina tatica e entrosamento, evidenciando que o aprendizado adquirido durante
o projeto foi efetivamente assimilado e aplicado em situa¢oes de competicio real.

Essa experiéncia ndo apenas refor¢ou os fundamentos trabalhados nos treinamentos,
mas também contribuiu para o desenvolvimento da confianga, do espirito de equipe ¢ da
capacidade de adaptacdo dos atletas diante de desafios, consolidando o impacto positivo do

projeto na formacgdo esportiva e pessoal dos participantes.

III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
3.1- METAS QUALITATIVAS

» Aprimorar o aspecto fisico dos atletas do projeto.
e Indicador: Percentual do aspecto fisico dos atletas antes e ao término do projeto.

e Instrumento de verificagdo da meta: teste fisico dos atletas no inicio € no fim do

projeto;

No inicio do projeto, foram conduzidos testes para avaliar a aptiddo fisica dos atletas. Ao
término do projeto, foi realizado uma nova avaliacdo para comparar os resultados. Os testes
incluiram medi¢des de Indice de Massa Corporal (IMC), salto vertical e percentual de
gordura, com o objetivo de avaliar também o aumento da massa magra. Em anexo

encontram-se os testes iniciais e finais.

Segue abaixo alguns registros dos testes e avaliagdes realizadas nos atletas no teste fisico final.
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Avaliacio do Percentual de Gordura:

Salto Vertical e Medicao de estatura
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Os resultados apresentados demonstram uma evolugdo fisica consistente ao longo da
temporada em todas as categorias avaliadas. Observa-se uma redugdo continua no percentual
de gordura (%G), acompanhada por uma queda significativa no IMC, o que, no contexto do
futebol de base, indica melhora da composi¢do corporal por meio do aumento de massa
magra, crescimento fisico natural e melhor adaptagdo as exigéncias do treinamento.
Mesmo com o aumento do peso corporal em todas as categorias — fenémeno esperado

devido ao crescimento maturacional dos jovens.

Associacio Monte Siao
Rua Joao Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagua/PR
CEP: 83.203-400



AMS

FUTSAL

AVALIACAO FiSICA - Futsal TOP - Categoria de Base V
: - Médiado Médiado Percentual Médio
Categoria Topico do Teste - . =
Testelnicial Teste Final de Evolucao (%)
Sub-09 %G 18,3 16,90 8,28%
Sub-09 Peso Corporal 33,7 35 3,86%
Sub-09 IMC 20,6 18 14,44%
Sub-09 Salto Vertical 22,4 26,05 16,29%
Sub-11 %G 17,5 16,2 8,02%
Sub-11 Peso Corporal 39,9 41,7 4,51%
Sub-11 IMC 19 17,1 11,11%
Sub-11 Salto Vertical 29,9 35 17,06%
Sub-12 %G 17,8 16,4 8,54%
Sub-12 Peso Corporal 41,3 42,7 3,39%
Sub-12 IMC 19 17,4 9,20%
Sub-12 Salto Vertical 32,3 35,5 9,91%
Sub-13 %G 16,6 14,8 12,16%
Sub-13 Peso Corporal 46,8 49 4,70%
Sub-13 IMC 18,4 17,1 7,60%
Sub-13 Salto Vertical 34,1 38,5 12,90%
Sub-14 %G 16,1 14,8 8,78%
Sub-14 Peso Corporal 57,6 58,8 2,08%
Sub-14 IMC 20,3 17 19,41%
Sub-14 Salto Vertical 37,4 40,1 7,22%
Sub-15 %G 16 14,5 10,34%
Sub-15 Peso Corporal 59,7 61,1 2,35%
Sub-15 IMC 20,2 19 6,32%
Sub-15 Salto Vertical 40,4 43 6,44%
Média de Evolucao Total 8,96%
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atletas — a reducdo paralela do IMC e a queda do %G confirmam que esse ganho de peso foi
positivo, pois significa mais forca funcional, mais estabilidade e maior capacidade de
suportar cargas de treino e jogo.

Além disso, o salto vertical, indicador direto de poténcia muscular dos membros
inferiores, apresentou evolugdo expressiva em todas as categorias, com destaque para Sub-09
(+16,29%), Sub-11 (+17,06%) e Sub-13 (+12,90%). Esse avango reforca que os atletas ndo
apenas melhoraram sua composi¢do corporal, mas também se tornaram mais explosivos, mais
velozes e mais eficientes nas agdes neuromusculares, fundamentais para o futsal moderno —
como aceleragdes, frenagens, mudancas de direcdo, finalizacbes e disputas de bola.
Considerando todos os testes, a média geral de evolugao fisica foi de 8,96%, representando um
progresso solido e equilibrado entre todas as faixas etarias.

De forma geral, os dados indicam que a temporada promoveu melhora significativa da
capacidade fisica dos atletas, com ganhos consistentes em poténcia muscular, composicio
corporal e funcionalidade. O aumento natural do peso, combinado a queda de IMC e %G,
confirma que o grupo evoluiu fisicamente de maneira saudavel e alinhada as demandas do futsal,

demonstrando um processo de treinamento eficaz e adequado as idades em formagao.

» Contribuir para a formag¢io de uma nova geragio de atletas.
e Indicadores: Percentual de acertos nos fundamentos técnicos do futsal.

e Instrumento de verificagdo: Relatdrio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando

evolugdo dos atletas.

A metodologia utilizada para avaliar a evolu¢do dos atletas foi a Observacgao
Sistematica, considerada a mais adequada para um ambiente de treinamento planejado e
controlado. Os itens avaliados contemplaram os fundamentos técnicos caracteristicos da
modalidade futsal — dominio, passe e chute — executados em circuito técnico, bem como as
tomadas de decisdo durante os jogos coletivos e os aspectos fisicos especificos de cada

categoria.
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A comissdo técnica, com o objetivo de avaliar a evolugdo dos atletas conforme
estabelecido nas metas do projeto, elaborou os relatérios trimestrais obrigatorios ao longo de todo
o periodo de execugdo. Encontra-se em anexo a consolidacdo de todos os relatorios trimestrais,
com as devidas analises dos percentuais de acertos nos fundamentos técnicos do futsal, com
dados que contemplaram todo o periodo de execugdo, possibilitando uma analise mais completa

e precisa das agdes desenvolvidas.

Com base no primeiro relatorio elaborado, ja foi possivel observar resultados positivos
em todas as turmas. A maioria dos atletas ja havia participado do projeto no ano anterior, o
que contribuiu para uma evolucio significativa ao longo do periodo avaliado. Algumas
turmas, como as categorias sub-13 e sub-14, por serem compostas majoritariamente por atletas
iniciantes, apresentaram uma evolu¢ao mais gradual. Ainda assim, com o término da execugao
do projeto, € possivel afirmar que esses alunos alcan¢caram o ritmo de treinamento e o nivel

de desenvolvimento compativeis com os atletas mais experientes.

3.2- METAS QUANTITATIVAS
» Melhorar em 5% um dos fundamentos do futsal.
e Indicadores: Melhoria de um dos fundamentos do futsal pelos beneficiados.

e Instrumento de verificagdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada com

elaboracao de relatorio consolidado.

Os testes relacionados aos fundamentos do futsal foram aplicados pré-temporada, e ao final
da temporada. Para a realizagdo desses testes, os dados foram coletados por meio de ficha
avaliativa, e a avaliagdo foi conduzida a partir da execucio dos fundamentos pelos atletas,
com dez repeticoes de cada fundamento. Os atletas foram classificados de acordo com a

pontuacdo obtida nos testes.

O protocolo de avaliacdo adotado seguiu o modelo proposto por Fernandes e Franca (2008).
A mensuragdo foi realizada com base nos pontos obtidos em cada teste de fundamento, sendo

que a soma final determinou o nivel de habilidade motora alcangado
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FUTSAL

por cada atleta, conforme os seguintes critérios: mais de 30 pontos — Excelente; de 25 a 29
pontos — Otimo; de 20 a 24 pontos — Muito Bom; de 15 a 19 pontos — Bom; de 10 a 14 pontos —

Regular; menos de 9 pontos — Fraco.

Ao término do projeto, apés a aplicagdo dos testes finais, os resultados e as analises
comparativas foram consolidados evidenciando a evolucio dos atletas ao longo de todo

periodo de execucio.

TESTE DE FUNDAMENTOS DO FUTSAL - Futsal TOP - Categoria de Base V

Média Teste . - .
Catngoria TépicodoTesin Pré Médl.a Teste Evolucdo Média
Final por teste (%)
Temporada

Sub-09 Chute 4,22 6,83 61,85%
Sub-09 Drible 4,22 59 40, 76%
Sub-09 Dominio 4,17 6,61 58,51%
Sub-09 Penalti 4,61 6,33 37,31%
Sub-11 Chute 4,17 6,33 51,80%
Sub-11 Drible 4 5,61 40,25%
Sub-11 Dominio 4,44 511 15, 09%
Sub-11 Penalti 4,44 6,06 36,49%
Sub-12 Chute 4,67 6,47 38,54%
Sub-12 Drible 4,47 6 34,23%
Sub-12 Dominio 5 6,07 21,40%
Sub-12 Penalti 4,67 573 22,70%
Sub-13 Chute 4,33 5,87 35,57%
Sub-13 Drible 4,27 5,6 31,15%
Sub-13 Dominio 5 5,53 10,680%
Sub-13 Penalti 5.2 573 10, 19%
Sub-14 Chute 6,05 6,35 4,96%
Sub-14 Drible 4.9 58 18,37%
Sub-14 Dominio 5,6 57 1,79%
Sub-14 Penalti 57 6,05 6,14%
Sub-15 Chute 6,36 7,57 19,08%
Sub-15 Drible 507 6,43 26,82%
Sub-15 Dominio 55 6 9,09%
Sub-15 Penalti 6,14 6,14 0,00%

Média de Evolucdo Total 26,36%
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Os resultados dos testes de fundamentos demonstram uma evoluciio técnica expressiva
nas categorias Sub-09 a Sub-15 ao longo da temporada. Em todas as faixas etarias analisadas,
observa-se crescimento consistente nos principais fundamentos do futsal — chute, drible,
dominio ¢ pénalti — refletindo o impacto positivo do processo de treinamento sobre a
capacidade técnica dos atletas. As categorias mais jovens, como Sub-09 e Sub-11,
apresentaram os maiores incrementos, com evolucdes superiores a 40% em diversos
fundamentos, destacando-se o chute (+61,85%) e o dominio (+58,51%) no Sub-09. Nas faixas
intermediarias (Sub-12 ¢ Sub-13), a evolugdo manteve- se solida, com médias entre 21% e 35%,
evidenciando desenvolvimento motor progressivo. Ja nas categorias mais avangadas, Sub-14 ¢
Sub-15, os atletas continuaram apresentando melhorias importantes, especialmente em drible e
chute, corroborando ganhos funcionais tipicos das etapas finais da formagao.

Essa trajetoria ascendente é reforgada pelo indice geral de evolugdo técnica, que atingiu
26,36%, demonstrando que o conjunto dos atletas aprimorou de maneira consistente suas
habilidades essenciais para o jogo. Os avancgos encontrados ao longo da temporada indicam
maior eficiéncia na execu¢do dos fundamentos, melhor capacidade de tomada de decisdo sob
pressdo e maior solidez técnica para as demandas do futsal competitivo. No conjunto, os dados
confirmam que os jogadores evoluiram de forma alinhada a proposta metodologica aplicada,
consolidando um ciclo de treinamento altamente produtivo e com impacto claro no desempenho

técnico.

» Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos.

e Indicador: Percentual de uma capacidade fisica dos atletas no comparativo da pré-

temporada e ao término do projeto

e Instrumento de Verificagdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada com

elaboragdo de relatorio consolidado.

Para a comprovacdo dessa meta, o teste realizado consistiu em uma adaptacdo ao
contexto do futsal, na qual foram avaliados o deslocamento em velocidade, a desaceleracio e

a mudanca de dire¢do, aspectos amplamente utilizados durante as

Associacio Monte Siao
Rua Joao Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagua/PR
CEP: 83.203-400



FUTSAL

partidas da modalidade. A seguir, sdo apresentados alguns registros dos testes, envolvendo
deslocamento em velocidade, desaceleracdo e mudanca de dire¢do, aplicados durante a execugéo

do projeto.
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O teste proposto ¢ iniciado com o atleta posicionado no local marcado e ao sinal do
apito o atleta saira em velocidade na direcdo ao final da marcacdo, desacelerando e retornando
ao ponto inicial. O objetivo ¢ avaliar a velocidade dos atletas e ao final da temporada comparar
com os resultados do primeiro teste, para isso, foi anotado o tempo de cada atleta e espera-se

que com os treinos, os atletas melhorem em pelo menos 5% o desempenho.

SAIDA E CHEGADA DESACELERACAO E RETORNO
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Teste de Capacidade Fisica

14
12
10
S 8
£
2 6
4
2
0
Sub 09 Sub 11 Sub 12 Sub 13 Sub 14 Sub 15
Categoria
B Média do Tempo Teste Inicial B Média do Tempo Teste Final
i
Categoria EE . Evolucao % da Categoria
Testelnicial | Teste Final
Sub 09 11,77 10,27 (-)12,75%
Sub 11 11,91 10,39 (-)12,76%
Sub 12 11,91 10,42 (-)12,51%
Sub 13 11,23 10,06 (-)10,42%
Sub 14 10,29 8,96 (-)12,93%
Sub 15 9,08 8,17 (-)10,02%
Média por Teste 11,03 9,71
Médiada Evolucao final 11,97%

Grafico de Evolucio de Capacidade Fisica

Ao analisar os resultados dos testes inicial e final, verifica-se uma evolugao positiva e
significativa no desempenho dos participantes. A média do teste inicial foi de 11,03, enquanto

a média do teste final foi de 9,71, representando uma redugdo média de 11,97% nos tempos

registrados.

Considerando que os testes sdo baseados em tempo — em que valores menores indicam
melhor desempenho — essa reducdo evidencia uma melhora expressiva na performance dos
atletas. Ressalta-se que a meta inicial do projeto era melhorar em 5% o desempenho dos

atletas nos treinamentos, objetivo que foi amplamente superado, uma vez que o percentual de

evolugdo alcangado mais que dobrou o valor proposto.
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Dessa forma, os resultados comprovam a eficacia das atividades desenvolvidas ao longo do
projeto, demonstrando sua contribuigdo direta para o aprimoramento técnico dos atletas e para o

alcance dos objetivos estabelecidos. Em anexo encontram-se os testes fisicos iniciais.
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CONCLUSAO

Foi possivel constatar, por meio do contetido apresentado neste relatorio de
cumprimento do objeto, que o projeto Futsal TOP — Categoria de Base V alcangou
integralmente seus objetivos, dando continuidade de forma exitosa ao projeto Futsal TOP —
Categoria de Base IV. Todas as metas estabelecidas foram cumpridas com éxito, assegurando o
atendimento aos 100 atletas previstos, que receberam ao longo de toda a execugdo do projeto

uma estrutura de treinamento adequada e de elevada qualidade.

As oportunidades de participacdo em competicdes das categorias de base Sub-09 a Sub-
15 de futsal cumpriram plenamente seu papel como instrumentos de aprendizado,
desenvolvimento fisico, aprimoramento técnico e tatico dos beneficiarios do projeto, além de
contribuirem para o aperfeicoamento continuo da comissido técnica, preparando-a de

forma consistente para os desafios do esporte de rendimento.

Todas as a¢des desenvolvidas estiveram alinhadas ao proposito do projeto e ao objetivo
institucional da Associagdo Monte Sido de fomentar a pratica esportiva do futsal entre criancas e
adolescentes, promovendo inclusdo, formagdo esportiva e desenvolvimento social. A plena
execucdo ¢ o sucesso alcancado pelo projeto somente foram possiveis em razdo do
enquadramento ¢ do apoio proporcionado pelo mecanismo da Lei de Incentivo ao Esporte, que
viabilizou a realizac¢do das atividades previstas e o alcance dos resultados propostos. O projeto
Futsal TOP — Categoria de Base V, oferece total estrutura para que os atletas possam
desenvolver suas habilidades fisicas, taticas e técnicas, com foco somente no desempenho da
modalidade Futsal. Nesta perspectiva em oferecer boas condi¢des de desenvolvimento aos
atletas, foram adquiridos uniformes, além disso, foram contratados 2 treinadores ¢ 1 supervisor
com capacidades técnicas de qualidade, preparados e qualificados para o desempenho de suas
fungdes, contribuindo com a formagdo integral dos atletas. A dos uniformes e recursos
humanos, além de fomentar o esporte, contribuem para que o projeto seja executado de forma a
vencer os desafios que as modalidades impdem. Através da parceria com a Lei de Incentivo ao
Esporte, proporcionamos melhor qualidade para o desenvolvimento fisico, tatico e psicologico

para os atletas.
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O projeto Futsal TOP — Categoria de Base V ¢ um projeto de rendimento, que, além de
contribuir na formagdo dos nossos atletas, no fomento do desporto Futsal, contribui também no
quesito social, abrangendo a comunidade de maneira geral, sendo uma possibilidade de lazer ¢
entretenimento. Por fim, ressaltamos que sem o apoio da Lei de Incentivo ao Esporte, ndo
seria possivel alcangar tais resultados, sendo os recursos de incentivo fundamentais para a
execugao e viabilidade do projeto.

Atesto a veracidade de todas as informacoes/documentos apresentados e coloco-me
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