PRESTACAO DE CONTAS FINAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.050294/2019-87

SLIE/SLI: 1915676-63

PROPONENTE: Associagdo Monte Sido
PROJETO: Futsal TOP — Categoria de Base Il
MANIFESTACAO DESPORTIVA: Rendimento
MODALIDADES: Futsal

CNPJ: 02.427.671/0001-69

RESPONSAVEL LEGAL: Giovanni Correa Ramos

Il.  CONSECUCAO DO OBJETO

A execucdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comisséo
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo
de Compromisso, firmado entre a Associa¢do Monte Sido e 0 Ministério da Cidadania.

O projeto Futsal TOP — Categoria de Base Il (Processo 71000.050294/2019-87) €
um projeto de rendimento esportivo que tem como objetivo principal dar continuidade ao
projeto “Futsal TOP Categorias de Base”, finalizado em setembro de 2021,
desenvolvendo atletas através de treinamento e participacdo em competi¢cGes para as
categorias de base Sub-07, Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17 de futsal. O objetivo
principal do projeto, foi cumprido ao longo de sua execucdo, atravées da continuidade dos
treinamentos e a participacdes em competicdes com 6 categorias de futsal.

Além disso, o projeto Futsal TOP — Categoria de Base Il objetiva também, atender
90 (noventa) atletas na cidade de Paranagua, no estado do Parana. O projeto atendeu ao
longo da execucdo o quantitativo de 97 criangas e adolescentes do sexo masculino, com
idade entre 06 a 17 anos, beneficiadas pelo projeto. Desta forma, € possivel concluir que
0 projeto supera a meta prevista, que é a de atender 90 alunos em 7,77%, cumprindo

assim, com o acordo firmado a Associacdo Monte Sido e a Lei de Incentivo ao Esporte.

Associacdo Monte Siéo
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagud/PR
CEP: 83.203-400

-

-
£
o
O
E
=

)
ot
o
O
=<

§
wd

ovis 3



N&o obstante, temos também como objetivo auxiliar o desenvolvimento do
esporte no estado do Parana. Através das atividades desenvolvidas pelo projeto na cidade
de Paranagua, no estado do Parana, atrelado ao numero satisfatorio de beneficiarios
atendidos, podemos validar que, mais uma vez, a Associagdo Monte Sido cumpriu com
outro propdsito firmado, mediante o trabalho sério e responsavel desenvolvido em prol
do Futsal Parnaguarense, consequentemente, contribuindo no desenvolvimento do

esporte no Parana.
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Temos como objetivo também, propiciar melhores condi¢des de desenvolvimento
das categorias Sub-07, Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17, através da participacéo
em competicOes. Para isto, 0 projeto em questdo, executou a participacdo de todas as
nossas categorias em competicGes importantes no cenario esportivo do futsal. Os atletas
participaram do Campeonato Paranaense de Base, Copa S&o José (S&o Jose Cap), Copa
litoral e Campeonato Municipal de Paranagud. Através do projeto, foi possivel o custeio
de despesas como a de locacdo de transporte terrestre, permitindo o deslocamento das
equipes para disputa dos campeonatos supracitados. As taxas de anuidade paga a
Federacdo Paranaense de Futebol de Saldo, previstas e executadas no projeto, foram
imprescindiveis para viabilizar a participacdo no Campeonato Paranaense de Base, as
taxas de arbitragem e as taxas de inscricdo (sub 11, 13, 15, 17, 07 e 09) no campeonato
Paranaense de Base, validam a presenca de nossas equipes em importantes competices
da modalidade futsal, e consequentemente, permitiu que nossa entidade pudesse
contribuir com o desenvolvimento das categorias Sub-07, Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-

15 e Sub-17 através da participacdo em competicdes.
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Ressaltamos novamente a importancia do mecanismo da Lei de Incentivo ao
Esporte, para execucao e consolidacdo do projeto Futsal TOP — Categoria de Base Il. Dar
condi¢cGes minimas de material esportivo para que os atletas possam desenvolver suas
funcdes técnicas, fisicas e psicoldgicas focados no desempenho esportivo também
contempla nossa lista de objetivos tracados. Através do apoio e subsidio da Lei de
Incentivo ao Esporte, nosso projeto conseguiu custear despesas com materiais esportivos,
de qualidade. 70 bolas de futsal, 90 mochilas esportivas, 90 ténis de futsal, 120 conjuntos
de agasalhos (jaqueta e calca), 180 kit uniforme jogo (camisa e cal¢do), 180 kit uniforme
treinamento (camisa e cal¢do) e 180 pares de meido de Futsal, foram adquiridos para que
nossos atletas pudessem desenvolver suas fungdes técnicas, fisicas e psicologicas focados
somente no desempenho esportivo, sem precisarem se preocupar com qualquer outro
problema que envolva condigdes de treinamento. Apos o pedido de aplicacdo financeira

foram adquiridos mais 50 bolas e 45 pares de ténis de futsal.
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FUTSAL

Objetiva-se, também, identificar e desenvolver talentos para a modalidade futsal,

buscando a exceléncia no desempenho esportivo. Para tanto, foi realizada uma peneirada

=

a fim de identificar os atletas com melhores habilidades. Ap6s a selecdo, comecaram a %
ser realizados treinos semanais para que fossem trabalhados com esses atletas os cDj
fundamentos e técnicas a serem aprimoradas. {3?}
-5

o

=

o

- _—

"-E

AVALIACAO =

categonas de rendimente Ei?

e

O

Noav

ido por puredriguesT e outras pessoss

Associacdo Monte Siéo
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranaguéd/PR
CEP: 83.203-400



O projeto Futsal TOP — Categoria de Base I, identificou e desenvolveu talentos,
que durante a execucao do projeto, foram selecionados para clubes referéncias no cenario
do futsal brasileiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento profissional dos atletas
e para a nova geracgéo de talentos do futsal brasileiro.

O atleta Leonardo Diaz, que participou do Projeto Futsal TOP — Categoria de Base
e que participaria desse projeto em questdo, no més fevereiro foi selecionado para o Clube
Atlhetico Paranaense. O atleta Eduardo de Paula, da categoria sub 11, foi selecionado
para fazer parte da equipe do Coritiba FC. E os atletas Logan Pontes, Peterson Robassa e
Alvaro Pires, ambos da categoria Sub 11, foram aprovados no Nucleo de Captacio CR
Flamengo/Trieste.

E por fim, manter uma comisséo técnica preparada para os desafios do esporte de
alto rendimento, encerra a nossa lista de objetivos tracados. Além dos cursos em que a
comissao técnica participou durante o projeto anterior (Futsal TOP — Categorias de
Bases), a fim de manter as capacidades técnicas para o esporte de rendimento, este ano,
o0 Ginasio de Esportes Albertina Salmon da cidade de Paranaguéa sediou a Copa Do Mundo
de Futsal. Durante as competicGes, os treinadores do nosso projeto Futsal TOP —
Categoria de Base I, tiveram a oportunidade de troca de conhecimentos e experiéncias
com jogadores e técnico da Colémbia e, ainda, através de uma parceria das equipes do
JEC/KRONA e ALMA FUTSAL, foi realizado uma clinica com os goleiros e
preparadores fisicos da equipe Japonesa, levando assim o conhecimento pratico e novas
técnicas aplicadas. A comissao técnica ainda participou da estagio da Fernanda Ferretti
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FUTSAL

(ANEXO 11) para treinadores de futsal — Jaragua futsal 2022, entre os dias 15 a 22 de
fevereiro de 2022, juntamente com a equipe AD Jaragué da LNF do Brasil.
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Ao longo da execucdo do projeto, algumas mudangas foram necessarias para o
bom desempenho das atividades. Inicialmente o projeto previu um local de execucao que
precisou ser alterado. Foi solicitado também, utilizacGes de aplicacdes financeiras que

foram de suma importancia para aquisi¢do de materiais para os beneficiarios. No ANEXO
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I, encontra-se o Termo de Compromisso, Termo Aditivo, ultima descri¢cdo do plano de

trabalho do projeto, bem como a planilha Orgamentaria.

PUBLICO ALVO:
O projeto tem como publico alvo, criancas e adolescentes na faixa etaria entre 06

a 17 anos do sexo masculino com qualidades fisicas e habilidades técnicas apropriadas
para o desenvolvimento do esporte.

Atualmente o projeto supera a meta de atendimento aos beneficiarios em 7,77%,
atendendo 97 criancas e adolescentes, selecionadas através de uma peneirada realizada
no inicio de execucdo do projeto. Esse numero se deve ao bom trabalho desenvolvido
pela Associagdo Monte Sido em torno do futsal, tanto nos treinamentos como nas
competicBes em que participam. Enfatizamos que desde o inicio até o final do projeto

trabalhamos com qualidade para manter a eficiéncia e bom atendimento dos beneficiados.

LOCAL(IS) DE EXECUCAO:

Incialmente o projeto seria executado no Ginasio Albertina Salmon, na Rua Jodo
Estevéo, s/n, Ponta do Caju, Paranagua- PR, CEP: 83206-450. Porém, ficou inviabilizado
a utilizagdo do mesmo, devido ao uso para outros eventos, 0 que afetaria a execugéo do
projeto. Para tanto, foi solicitado e aprovada a alteracdo do local, ANEXO I11.

Sendo assim, as aulas do projeto ocorrem de forma presencial nos locais citados
abaixo:

e Colégio Estadual Maria de Lourdes Rodrigues Morozowski - Rua
Washington Luiz, 181 Jardim Araca, 83221-052, Paranagua/PR;

e Centro de Iniciacdo ao Esporte José Hélio Alves - Estrada das Col6nias, s/n,
Jardim Esperanca, 83218-190, Paranagué/PR

GRATUIDADE E LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE

O projeto Futsal TOP — Categorias de Base Il ndo faz cobranca de taxas para 0s
envolvidos no projeto em questdo, tais como cobranga de mensalidades e taxas, ingressos,
entre outros. Sendo assim, 0s jogos possuem acesso gratuito e nenhum atleta paga nenhum

tipo de mensalidade.
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FASES DO PROJETO

FASE 1: TESTES DE SELECAO

Para a execucdo do projeto, foi realizada uma peneirada aberta a comunidade, com
o intuito de selecionar os 90 melhores atletas com qualidades fisicas e técnicas para inicio
do trabalho de formacé&o e desenvolvimento de atletas.

As seletivas aconteceram nos dias 29 de janeiro, dia 01, 03 e 05 de fevereiro de
2022. Os atletas das equipes pré-existentes participaram da peneirada, assim como, 0s
demais atletas da comunidade. Foram selecionados aqueles que apresentaram, durante a
seletiva, melhores niveis técnicos. No ANEXO IV a este documento, segue relatorio de

fotos oficiais das seletivas.
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FASE 2 - TREINAMENTOS
CONTRATAGCAO DE RECURSOS HUMANOS

Para as demandas do projeto referentes a contratacdo dos profissionais, aquisicdo
de materiais esportivos e uniformes, foram realizados processos seletivos.

Para compor o bloco de Recursos Humanos foram contratados dois treinadores e
um supervisor. Para ocupar o cargo de treinador, o profissional deveria comprovar
experiéncia de pelo menos 2 anos, além de serem graduados em Educagdo Fisica e possuir
registro no Conselho Regional de Educacgdo Fisica. Os treinadores possuem uma carga
horaria de 36 horas semanais. Para supervisor técnico, o profissional deveria possuir
experiéncia em gestdo esportiva e lideranga de equipe por no minimo quatro anos e nivel
superior completo. Sendo a carga horéaria de 27 horas semanais.

Sendo assim foram contratados para os cargos de treinadores Dilson Carlos
Kleinhans e Vania Clotilde Correia Kleinhans e para o cargo de supervisor técnico Flavio

Correa de Carvalho, ambos atenderam as exigéncias de cada funcéo.

AQUISICAO DE MATERIAL ESPORTIVO

Para melhor atender os atletas, oferecendo melhores qualidades nos treinos e
cumprindo com as regras da modalidade no que tange a vestuario para a pratica do

esporte, foram adquiridos materiais esportivos e uniformes.
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Foram feitas aquisicdes de 70 unidades de bola futsal, 90 pares de ténis futsal, 90
mochilas esportivas, 102 unidades de conjunto de agasalho (jaqueta e calca), 180
unidades de kit uniforme de jogo (camisa e cal¢do), 180 unidades de kit uniforme de
treino (camisa e calcéo) e 180 pares de meido de Futsal. E apds pedido de utilizacéo de
aplicacdo  financeira e aprovagdlo da mesma no OFICIO  N°
4674/2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC/MC, foram adquiridos mais 50 bolas e 45
ténis de futsal (OFICIO IV).

CONTRATACOES E COMPRAS

RECURSOS HUMANOS - Foram realizados processos seletivos para a contratacdo dos
profissionais que atendem o projeto. Para tanto, foram contratados 2 treinadores e 1

supervisor técnico, ambos com experiéncias e formacdo comprovadas.

UNIFORMES - Os uniformes para atender os beneficiados do projeto, foram
submetidos a cotagdes prévias dos valores e foi escolhida a empresa que apresentou
melhor proposta, INOVE UNIFORMES, CNPJ - 104.841.323/0001-96. Os uniformes

foram devidamente entregues e distribuidos aos atletas beneficiados pelo projeto.

MATERIAIS ESPORTIVOS - Assim como realizado com os uniformes, foram
realizadas cotacBes dos matérias esportivos, sendo a empresa, CASARAO SPORTS
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TENIS, CNPJ - 07.261.966/0001-21, a que apresentou a melhor proposta. Os materiais
adquiridos estdo sendo utilizados pelos atletas e profissionais durante os treinos,

contribuindo para melhor qualidade dos mesmos.

TRANSPORTE/LOCAGCAO - Para viabilizar a participacdo das equipes no
Campeonato Paranaense de Base, foi realizado cotacdo da locagéo de micro-onibus e a
empresa ANATUR TRANSPORTES E LOCAQOES LTDA - ME - CNPJ -
11.515.247/001-67, apresentou melhor proposta. Sendo esta, a responsavel pelos

deslocamentos dos atletas para participarem da competicao.

TAXAS/INSCRICAO — Para o cumprimento da meta e objetivo do projeto, foram
realizados pagamentos da taxa de anuidade paga a Federacdo Paranaense de Futebol de
Saldo, taxas de inscricdes do Campeonato Paranaense de Base e taxas de arbitragens para
as categorias sub-07, sub-09, sub-11, sub-13, sub-15 e sub-17. Os mesmos participaram

das competicOes previstas no plano de trabalho.

GERENCIAMENTO DO PROJETO - Foi realizado um processo de cotacdo de
orcamentos para contratacdo de empresa especializada para auxiliar a Execucéo e
Prestacdo de Contas do projeto esportivo. A melhor proposta foi escolhida e aprovada, e
a empresa PERSONAL EVENTOS EIRELI - CNPJ - 13.360.120/0001-41, foi

contratada para execucdo do servico.

QUADRO DE HORARIOS

Os treinos foram desenvolvidos de acordo com o quadro de horario com
profissionais devidamente habilitados para o trabalho. Os treinos foram executados de
forma a contribuir para o desenvolvimento dos aspectos fisicos dos atletas e assim, melhor
prepara-los para as competic6es. Os treinos ocorrem nas tercas e quintas-feiras no colégio
Estadual Maria de Lourdes Rodrigues Morozowski, de 19:00 as 20:00 horas para 0s
atletas do sub-7, de 18:00 as 19:00 horas para o sub-9, de 17:00 horas a 18 horas para o
sub-11 e sub-13 de 16:00 & 17:00 horas. E no Centro de Iniciacdo ao Esporte José Hélio
Alves, também as tercas e quintas, de 15:00 horas a 16:00 para o sub-15 e sub-17 de 14:00
as 15:00 horas.

Associacdo Monte Siéo
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagud/PR
CEP: 83.203-400

-

b
£
0
O
0
=

L)
r
o
O
=<

'
wd

Qvis 3



A demanda de treinos e competicdes aos fins de semana se deram de acordo com a
programacéo das entidades de administracdo do desporto organizadora das competi¢des
contempladas neste projeto e com o planejamento periodizado do treinamento. Os atletas
participaram do Campeonato Paranaense de Base, no qual os jogos ocorrem aos finais de
semana de acordo com o calendario exposto pela Federacdo Paranaense de Futebol de
Saldo, com dia, horério, local e categoria, participaram também da Campeonato

Municipal de Paranagua e da Copa Séao José, além dos amistosos.
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FASE 3: COMPETIGCOES
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As participacdes dos nossos atletas nas competicdes propostas possibilitaram a
vivéncia de diversas experiéncias que contribuem diretamente na formagdo dos mesmos,
auxiliando no desenvolvimento técnico, tatico e psicoldgico dos beneficiados. Através do
mecanismo da Lei de Incentivo ao Esporte, as equipes de futsal do projeto participaram
das competicdes (ANEXO V), a saber: Campeonato Paranaense de Base, Campeonato
Municipal de Paranagua e da Copa Séo José, além da participacdo em amistosos.

Para a participacdo das equipes no Campeonato Paranaense de Base, foram
realizados pagamentos da taxa de anuidade paga a Federacao Paranaense de Futebol de
Saldo, taxas de inscricbes do campeonato e taxas de arbitragens.

Para viabilizar a participagdo das equipes no Campeonato Paranaense de Base, 0
projeto contemplou os beneficiarios com a locacdo de micro-6nibus para deslocamento
da equipe para disputa fora da cidade de Paranagua/PR.

Todos estes beneficios concedidos aos atletas, somente foi possivel devido os

recursos obtidos através da Lei de Incentivo ao Esporte.

I11. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

3.1- METAS QUALITATIVAS
» Aprimorar o aspecto fisico dos atletas do projeto.
e Indicador: percentual do aspecto fisico dos atletas antes e ao término do projeto.

e Instrumento de verificacdo da meta: teste fisico dos atletas no inicio e no fim do

projeto;

Os testes dos aspectos fisicos dos atletas foram aplicados no inicio do projeto,
conforme estabelecido na meta em questdo. Foram realizados uma bateria de testes com
os atletas do sub 07, sub 09, sub 11, sub 13, sub 15 e sub 17, no qual foi coletado o
percentual de gordura, o peso corporal, o IMC, salto vertical e altura. Os dados obtidos

estdo apresentados nas tabelas abaixo (ANEXO VI):

e Comparando os resultados da primeira bateria de teste com a tltima da categoria
sub 07, podemos observar que os atletas tiveram melhora significativa quanto a
valéncia do salto vertical, onde a melhora variou de 19% a 29%, ocorreu melhora
no percentual de gordura, onde variou de 5% a 17%. Também foi possivel notar
melhorano IMC, que variou de 4% a 11% e 0 peso corporal se manteve ou ocorreu
um pequeno aumento. Apenas o atleta Otavio Fagundes perdeu algumas gramas.
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FUTSAL

AVALIACAO FiSICA

FUTSAL

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 7
9 %d °ue 2 %d i %d
Atleta %G e | Peso corporal (Kg) ganho IMC (Kg/m?) 6de | Salto vertical (cm) 6 de Altura
15/02/2022  08/12/2022 [melhora | 15/02/2022 08/12/2022 |, "~ | 15/02/2022 08/12/2022 [ melhora | 15/02/2022 08/12/2022 | melhora
ARTHUR DA COSTA ROSA 17,0 16,2 5% 29,5 29,5 0% 23,9 22,7 5% 19,2 24,8 29% 1,11
ARTHUR HENRIQUE AMBROSIO LOPES 18,8 16,8 12% 23,8 23,7 0% 19,8 17,9 11% 21,2 25,2 19% 1,08
BENEDITO PARISOTTO NETTO 21,9 19,9 10% 22,0 22,9 -4% 21,5 20,3 6% 20,1 25,3 26% 1,02
LUIZ DAVI CRUZ SOUZA 19,3 17,8 8% 29,3 29,4 0% 20,8 19,5 7% 20,6 24,9 21% 1,19
OTAVIO CUNHA FAGUNDES 22,2 20,1 10% 22,6 22,4 1% 18,1 17,1 6% 19,9 23,9 20% 1,09
BENICIO CARVALHO DA SILVA 17,9 15,3 17% 25,3 25,6 -1% 18,9 17,6 7% 19,5 24,1 24% 1,14
BERNARDO CORDEIRO 17,6 15,5 14% 26,1 27,0 -3% 18,6 17,3 8% 18,4 23,8 29% 1,18
MARCIO ANTONIO DOS SANTOS GOMES 19,7 17,3 14% 25,3 25,8 2% 19,9 18,5 8% 18,9 23,2 23% | 1,12
MARCOS JUNIOR DA SILVA ROCHA 20,4 18,7 9% 24,8 24,9 0% 19,5 17,9 9% 20,3 25,7 27% 1,13
MATEUS NORATO ARAUJO 18,5 17,1 8% 28,9 29,0 0% 20,1 19,4 4% 21,9 26,2 20% 1,19
RAFAEL SCARIOT DE LIMA 16,9 14,9 13% 29,9 30,1 -1% 19,1 17,8 7% 22,1 274 24% 1,22
BERNARDO FONSECA SAMPAIO MENDESR{ 16,7 15,2 10% 27,6 28,0 -1% 20,1 18,8 7% 21,1 24,9 18% | 1,19
MIGUEL ACACIO MORTEIRA FERREIRA 17,8 15,4 16% 26,9 27,0 0% 20,4 19,1 7% 20,8 25,2 21% 1,18
ARTHUR VANHONI DE OLIVEIRA (1) 20,8 18,4 13% 25,8 25,9 0% 20,6 19,2 7% 20,7 25,6 24% 1,02
. ,/in\-‘ 7 ) - ASSOCIACA ] e o
ASSINATURA TECNICO: %J/uoﬁy’\ \ S ACAO MONTE SIAD
o,
-
€0
. : . o
e Quando comparamos os resultados da primeira bateria de teste da categoria sub O
P
09 com a ultima bateria, observamos que quanto ao salto vertical obtivemos =
O
melhoras entre 13% a 25%, quanto ao IMC ocorreu melhora entre 6% a 17% e o 35:
percentual de gordura ocorreu melhora entre 6% a 13%. Quanto ao peso corporal e
e
- . - - - 3
apenas 0 Vitor Custodio perdeu peso e os demais mantiveram ou tiveram um %
. =
pequeno ganho; i
=
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AVALIAGAO FiSICA

FUTSAL

P ONTE SiAo

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 9
%G %de | P tke) | 2% | imc (ke/m?) %de | Salto vertical (cm) | % de
Atleta €so corpora 8. ganho g/m o alto vertical (cm 0 Altura
melhora melhora melhora
15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022 /perda 15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022
ALMIR ROGERIO RANGUETT CARDOSO JUN 17,6 16,1 9% 33,2 33,3 0% 18,9 16,2 17% 22,2 25,8 16% 1,29
ARTHUR FREITAS ALEXANDRE 19,7 17,9 10% 32,1 32,0 0% 20,4 18,4 11% 219 26,4 21% 1,25
BERNARDO CUSTODIO PEREIRA PINTO 20,4 19,2 6% 30,1 30,2 0% 16,6 14,7 13% 22,1 27,9 26% 1,33
BRYAN SIQUEIRA MARTINS 18,5 17,3 7% 29,8 29,9 0% 17,4 15,9 9% 20,9 25,1 20% 1,28
CARLOS MOREIRA DE GODOY NETO 16,9 15,6 8% 33,5 33,7 -1% 19,2 18,1 6% 21,7 25,8 19% 1,30
DANIEL MARIANO DE SOUZA AMANSO 17,9 16,2 10% 34,2 34,3 0% 22,0 20,3 8% 20,9 24,9 19% 1,27
DAVI SILVA RICARDO 15,0 13,8 9% 39,1 39,2 0% 22,0 20,6 7% 20,8 25,0 20% 1,32
JOAO PEDRO CARRARO FERREIRA 16,2 14,9 9% 32,1 32,1 0% 20,8 18,0 16% 21,5 25,7 20% 1,25
RAYAN HENRIQUE CONSTANTINO MOREIRA 17,1 16,2 6% 30,9 311 -1% 253 23,1 10% 21,7 26,3 21% 1,25
ARTHUR MARIANO EDUVIRGES 20,1 18,7 7% 29,9 30,0 0% 18,5 16,3 13% 22,1 27,5 24% | 1,24
BERNARDO BASTOS DOS SANTOS SILVA 19,3 17,9 8% 314 31,5 0% 19,2 17,1 12% 20,9 26,1 25% 1,26
DAVI LUCA DE OLIVEIRA PEREIRA 19,8 17,6 13% 29,1 30,0 -3% 18,5 15,9 16% 23,4 27,9 19% 1,25
MIGUEL AYRES FRANCA 18,6 16,9 10% 34,1 34,2 0% 20,7 18,2 14% 23,2 27,7 19% 1,29
NATAN LINHARES SANTOS CORDEIRO 19,4 18,1 7% 35,2 35,3 0% 20,4 18,6 10% 23,9 26,9 13% 1,28
NICOLAS GABRIEL DOS SANTOS 20,2 18,7 8% 36,1 36,1 0% 21,6 194 11% 23,7 27,8 17% 1,30
PIETRO SALGADO DA SILVA 19,1 17,7 8% 35,9 36,0 0% 24,0 22,1 9% 23,8 28,1 18% 1,30
VITOR HIAGO TAVARES CUSTODIO 16,9 15,2 11% 38,6 36,1 7% 214 19,8 8% 24,1 29,3 22% 1,32
ASSINATURA TECNICO:
Vi /Jf/@“ﬁ“ ASSOCIACAD MONTE SIAQ
=~ ‘
e Paraa categoria sub 11, quando comparado os resultados dos primeiros e ultimos e
. . (5]
testes observamos que apenas dois atletas aumentaram o peso e 0s demais o0
mantiveram ou diminuiram o peso. Quanto ao percentual de gordura obtivemos P
N . I
melhoras entre 4% e 10%. Quanto ao IMC ocorreu melhora entre 3% a 13%. Ja O
=1
os resultados do salto vertical, a melhora variou de 6% a 34%. O
.
o
=
=]
\BF
=
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FUTSAL

AVALIACAO FiSICA

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 11
Atleta %G % de | Peso corporal (Kg) g:nuhco IMC (Kg/m?) %de | Salto vertical (cm) | %de Altura
15/02/2022 08/12/2022 [Melhora | 15/02/2022 08/12/2022 |, | 15/02/2022 08/12/2022 |Melhora | 15/02/2022 08/12/2022 | melhora
BERNARDO RIBEIRO DA ROCHA 18,9 17,2 10% 40,2 40,1 0% 21,0 18,9 11% 27,4 33,2 21% 1,38
CARLOS EDUARDO DO ROSARIO DEPAULA| 17,6 16,7 5% 39,3 39,0 1% 21,5 20,8 3% 26,6 32,4 22% 1,38
JOAO PEDRO GONCALVES MALUCELLI BAR 19,4 18,1 7% 38,8 38,7 0% 19,3 18,2 6% 29,9 34,8 16% 1,39
KAUAN LUIZ RIBEIRO FELIX 17,5 16,0 9% 37,9 37,7 1% 19,9 18,4 8% 28,2 33,9 20% | 1,37
PEDRO SERAFIM MARTINS 16,9 15,4 10% 40,1 40,0 0% 19,2 17,9 7% 26,7 35,2 32% 1,44
PETERSON MIRANDA ROBASSA 17,5 16,1 9% 38,7 39,2 -1% 17,3 16,4 5% 34,2 37,8 11% 1,45
VICTOR HUGO SILVA DO ROSARIO 16,3 15,5 5% 42,1 42,5 -1% 21,1 20,2 4% 21,8 29,2 34% 1,40
ALVARO SOARES PIRES 15,9 15,0 6% 41,1 41,0 0% 16,4 15,9 3% 32,1 339 6% 1,55
LOGAN PONTES 14,8 13,6 9% 44,2 44,5 -1% 18,3 17,7 3% 30,9 34,1 10% 1,56
LUAN FELIPE DOS SANTOS GONCALVES 19,3 18,2 6% 43,3 43,3 0% 18,8 17,2 9% 30,2 35,5 18% 1,52
LUIZ OTAVIO DA SILVA SANTOS 20,1 19,4 4% 34,9 35,0 0% 19,4 18,1 7% 29,1 36,2 24% 1,35
PAULO KALED FERNANDES VIDAL 18,3 17,0 8% 38,6 38,7 0% 17,5 16,6 5% 38,1 43,7 15% | 1,49
RAYDRIAN MIGUEL MICKALDO POLICARPO 16,3 15,6 4% 47,8 48,0 0% 18,9 16,8 13% 289 36,1 25% 1,59
THIAGO ANDRIOLI DOS SANTOS 18,5 16,9 9% 37,6 37,9 -1% 16,8 15,1 11% 35,3 39,0 10% 1,45
YAN CARLOS CARDOSO MAIA DO ROSARIO 17,7 16,6 7% 36,8 37,1 -1% 16,4 15,7 4% 289 34,2 18% 1,46
—
, pmm ASSOCIAGAO MONTE SIAQ
ASSINATURA TECNICO: NG

e Quanto aos resultados da primeira e ultima bateria de testes da categoria sub 13,
pode-se observar uma melhora de 5% a 15% do percentual de gordura. O peso

corporal se manteve ou diminuiu em poucos casos. Quanto ao IMC ocorreu

-

melhora entre 4 a 9%. Ja no salto vertical ocorreu melhora de 7% a 18%.

NOW OVIVIDOSSY
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AVALIACAO FiSICA

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 13
%G %de | P 1(Kg) %de IMC (Kg/m?) %de | Salto vertical (cm) | %de
Atleta o €so corporal 8 ganho g/ m alto vertical (cm CJ Altura
melhora melhora melhora
15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022 /perda 15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022
GUSTAVO DE SOUZA LOPES 15,6 14,8 5% 45,5 45,6 0% 17,8 17,1 4% 32,1 37,2 16% | 1,6
KEYRRISON NUNES LOPES 16,8 15,4 9% 43,7 44,0 -1% 17,9 16,7 7% 326 38,0 17% | 1,55
LEONARDO HENRIQUE KLEINHANS CICARELLO ROS) 15,9 14,7 8% 48,8 49,0 0% 18,9 18,0 5% 334 39,1 17% 1,60
RERISTON JUVENAL LAGOS TORRES FILHO | 17,4 16,2 7% 40,1 40,2 0% 19,2 18,3 5% 33,8 36,3 7% | 1,45
AUGUSTO ALEJANDRO LOPES DA SILVA 14,9 14,2 5% 43,6 43,7 0% 19,8 18,6 6% 329 38,3 16% 1,49
DERICK RODOLFO LAGOS TORRES 17,2 16,3 6% 49,1 50,1 -2% 18,7 17,5 7% 30,5 35,9 18% | 1,59
FELLIPE ANDRIOLI DOS SANTOS 16,3 15,2 7% 44,3 a4, 0% 17,8 16,8 6% 35,6 40,1 13% | 1,56
HEITOR SHEFFER BRITO 15,8 13,7 15% 48,1 48,3 0% 18,7 17,1 9% 34,7 39,8 15% | 1,61
JEAN MARTINS GONCALVES 15,1 13,9 9% 46,2 46,2 0% 18,2 17,0 7% 34,2 38,9 14% 1,58
JOAO GABRIEL FERNANDES BARCELOS 18,4 17,5 5% 47,6 47,7 0% 18,5 16,9 9% 34,9 39,6 13% 1,59
JOAO PEDRO MOREIRA MARIA 18,3 16,8 9% 45,9 46,0 0% 17,7 16,4 8% 36,7 40,2 10% 1,62
RYAN MARTINS GONCALVES 17,2 16,0 8% 45,1 45,2 0% 17,8 16,7 7% 37,6 42,1 12% 1,57
ASSINATURA TECNICO: %Au&ﬂﬂ ASSOCIACAD MONTE SIAQ
e Paraa categoria sub 15, comparando 0s primeiros testes com o ultimo, obtivemos ,-?}
L
N ]
melhora do percentual de gordura 4% a 14%, o peso corporal se manteve ou O
aconteceu perda, IMC ocorreu melhora entre 2% a 12% e o salto vertical melhorou =
entre 9% a 21%. Tt
-_——
i
-
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FUTSAL

AVALIACAO FiSICA

FUTSAL

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 15
% de ) ) o
Atleta %G %de | Peso corporal (Kg) e IMC (Kg/m?) %de | Salto vertical (cm) % de Altura
melhora melhora melhora
15/02/2022  08/12/2022 15/02/2022  08/12/2022 | /perda | 15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022  08/12/2022
MATHEUS SILVA LANE 16,8 16,0 5% 56,7 57,0 -1% 20,8 19,8 5% 34,2 39,9 17% 1,65
CAIO DOS SANTOS RODRIGUES 16,5 15,4 7% 54,6 55,1 -1% 19,4 19,0 2% 41,1 46,5 13% 1,67
IAN LUIZ SILVA LOPES 14,9 14,0 6% 53,6 53,7 0% 19,2 18,4 4% 36,7 40,1 9% 1,65
JOAO GUILHERME RODRIGUES AMORIM 16,3 15,2 7% 55,8 55,9 0% 19,0 17,9 6% 37,6 42,2 12% 1,69
JOAO VICTOR DE OLIVEIRA SANTOS 15,1 14,0 8% 52,2 52,3 0% 19,3 18,1 7% 34,6 40,1 16% 1,63
KAUA BRAGA FERREIRA DA SILVA 15,7 14,2 11% 54,8 55,0 0% 19,7 18,4 7% 35,7 41,0 15% 1,68
NICOLAS SOARES ROCHA 16,8 15,0 12% 59,9 60,0 0% 23,6 22,2 6% 35,3 41,9 19% | 1,72
PYETRO ANTONIO GARCIA DIAS 14,9 14,1 6% 58,7 59,0 -1% 20,0 18,9 6% 37,2 42,0 13% 1,70
VICTOR CHAVES MATTOSO DE OLIVEIRA 15,6 14,7 6% 58,7 59,1 -1% 21,0 19,9 6% 38,9 44,4 14% 1,67
BRUNO MAYLON ARAUJO 18,1 17,3 5% 61,1 61,2 0% 214 20,0 7% 34,9 40,7 17% 1,70
FELIPE LOURENCO DE FREITAS 17,5 15,3 14% 58,8 59,0 0% 20,0 18,8 6% 36,7 39,9 9% 1,71
GUILHERME CUNHA BORBA 17,9 16,8 7% 57,6 57,8 0% 20,6 18,9 9% 42,1 46,9 11% 1,67
NICOLAS MARTINS DA SILVA 15,3 14,7 4% 55,9 56,1 0% 19,8 18,1 9% 42,5 47,8 12% | 1,68
REBERTH DOS SANTOS BARROSO MART| 14,8 13,7 8% 59,7 60,0 0% 19,4 17,9 8% 39,4 46,1 17% 1,75
SAMUEL DE LIMA MARQUES FRANCA FIL| 16,2 15,5 5% 61,3 61,4 0% 19,8 17,8 11% 35,5 411 16% | 1,75
KAUAN CUNHA DE SOUZA ELERO 16,8 15,7 7% 59,9 60,1 0% 23,6 22,2 6% 36,2 42,0 16% 1,70
RENAN VINICIUS DA COSTA ROZA 16,5 15,2 9% 58,7 58,8 0% 20,0 18,7 7% 38,9 44,1 13% | 1,71
TIAGO GABRIEL FERREIRA DOS SANTOS 14,9 14,0 6% 58,7 58,6 0% 21,0 19,6 7% 34,9 42,2 21% 1,67
THIAGO RIKELMI DA SILVA NUNES 16,3 15,1 8% 61,1 61,3 0% 21,4 19,1 12% 36,7 41,1 12% 1,69
ASSINATURA TECNICO:
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e E por fim, apresentamos os resultados da categoria Sub 17, no qual o percentual de

gordura melhorou 6 & 12%, o peso corporal se manteve ou em alguns casos diminuiu, 0

IMC melhorou de 4 a 12% e o salto vertical teve melhoras entre 9 a 17%.

AVALIACAO FiSICA

o

FUTSAL

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87
CATEGORIA SUB 17
%G %de | Peso corporal (Kg) % de IMC (Kg/m?) %de | Salto vertical (cm) | %de
Atleta ganho Altura
melhora melhora melhora
15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022 /perda 15/02/2022 08/12/2022 15/02/2022 08/12/2022

NICOLAS ALVES DA COSTA 15,9 14,7 8% 57,9 58,0 0% 20,8 19,3 8% 374 42,9 15% | 1,66
LUIZ HENRIQUE BATISTA FERREIRA 15,5 14,2 9% 62,2 62,3 0% 194 18,1 7% 389 43,1 11% 1,67
KAUAN PETERSON MARCONDES MARIA| 14,9 13,5 10% 56,2 56,3 0% 19,2 18,0 7% 39,2 45,3 16% | 1,60
ANTONIO GODARTH BERLIM 17,2 16,0 8% 59,9 60,1 0% 19,0 17,9 6% 40,2 45,7 14% 1,73
CAIO RODRIGUES DA LUZ 16,3 15,1 8% 59,8 60,0 0% 19,3 18,2 6% 39,5 45,2 14% 1,69
CARLOS HENRIQUE PEREIRA DE SOUZA 15,9 15,0 6% 60,3 60,5 0% 19,7 18,4 7% 41,4 46,7 13% 1,68
EDUARDO HENRIQUE MARQUES SOARE! 16,8 15,6 8% 62,2 62,3 0% 23,6 22,2 6% 40,9 46,0 12% 1,74
GABRIEL DE SOUZA LOPES 16,8 15,3 10% 56,9 57,0 0% 20,0 18,7 7% 39,9 45,8 15% 1,68
GUSTAVO HENRIQUE CORREIA CAMPOS 16,5 15,2 9% 57,8 58,0 0% 21,0 19,2 9% 40,5 46,2 14% 1,76
JOAO GABRIEL AMORIM GONZAGA 14,9 14,0 6% 61,1 61,2 0% 21,4 19,7 9% 42,1 47,1 12% 1,75
JOAO HENRIQUE NICOCELLI MARTINS 16,3 154 6% 58,8 59,0 0% 20,0 19,1 5% 41,4 46,6 13% 1,80
JOAO VICTOR DO CARMO LOURENCO 15,1 14,0 8% 63,2 63,3 0% 20,6 18,9 9% 42,4 47,9 13% 1,76
JOAO VITOR DA SILVA MARTINS 15,7 14,2 11% 58,6 58,7 0% 19,8 18,7 6% 42,5 48,0 13% 1,77
LUAN BARROZO DE AGUIAR 16,8 14,9 13% 60,5 60,7 0% 19,4 17,7 10% 394 45,4 15% 1,72
LUCAS CHAVES PESSOA 14,9 13,6 10% 59,0 59,2 0% 19,8 17,9 11% 389 44,0 13% 1,73
LUIZ FELIPE DO ROSARIO DE PAULA 15,6 13,9 12% 59,6 60,0 -1% 23,6 219 8% 39,6 44,9 13% 1,79
LUIZ GUSTAVO MAIA MASSUKI SANTOS 18,1 16,8 8% 66,5 66,8 0% 20,0 18,6 8% 41,3 46,8 13% 1,68
NATAN SOUZA DA SILVA PEREIRA 17,5 15,8 11% 59,7 60,1 -1% 21,0 20,1 4% 42,8 50,0 17% 1,81
PAULO ROBERTO GONCALVES ALVES 17,9 16,0 12% 60,5 60,6 0% 214 19,4 10% 40,7 44,4 9% 1,73
RAFAEL CRISTOVAO DA SILVA 15,3 14,1 9% 60,2 60,4 0% 20,0 17,9 12% 41,1 45,5 11% 1,72

ASSINATURA TECNICO:
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FUTSAL

Podemos observar que em todas as categorias tivemos melhor no percentual de

=

gordura, IMC e salto vertical, sendo esses resultados dos treinamentos e empenho dos

INOW OVOVIDOSSY

atletas.
~
» Contribuir para a formacdo de uma nova geracao de atletas. n;
r
e Indicadores: Percentual de acertos nos fundamentos técnicos do futsal. %‘

e Instrumento de verificagdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando

evolucéo dos atletas.

A comissao técnica, objetivando avaliar a evolucdo dos atletas, conforme determina
ameta, elaborou os relatorios trimestrais obrigatorios (ANEXO V1) onde eles apontaram
as melhoras no acerto dos fundamentos dos atletas. Segue o relato da evolucéo de cada
categoria:

e Para a categoria Sub7, os trabalhos visaram oferecer uma aquisicdo de novos

movimentos e uma ampliacdo do repertorio motor por parte dos atletas e com isso
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melhorar a coordenacao para executar 0s gestos técnicos adequadamente e dentro
das exigéncias das competicGes de rendimento. Pode-se constatar, ao longo dos
relatérios, uma melhora técnica e de coordenacéo significativa em todo o grupo,
bem como de entendimento tatico do jogo. Ainda se observa que a categoria
apresentou uma melhora técnica e de coordenacéo significativa e boa capacidade
de entendimento tético, evidenciados nos resultados e coloca¢des nas competicoes

no final da temporada;

Quanto a categoria Sub9, foram planejadas atividades para desenvolver
conhecimentos de espacos na quadra, lateralidade, profundidade e velocidade,
além dos trabalhos com os fundamentos bésicos do futsal, como o chute, passe,
drible e dominio. Quando comparado a evoluc¢édo dos atletas ao longo da execucéo
do projeto, observamos que o desenvolvimento dos atletas foi muito bom,
apresentando evolucgdo técnica e tatica, sendo a categoria que demonstrou maior

autonomia nas tomadas de decisfes durantes 0s jogos;

Na categoria Subll, foram trabalhadas atividades que envolveram uma fase
inicial de preparacéo tatica, além dos trabalhos com os fundamentos bésicos do
futsal: chute, passe, drible e dominio. O desenvolvimento e a evolugdo dos
mesmos, foi muito boa durante o periodo avaliado, tanto que foi a equipe que
chegou ao maior numero de finais nas competi¢cdes participadas, demostrando o

bom desenvolvimento e a evolugédo da turma;

Na categoria Sub13, foram aplicadas atividades com deslocamento utilizando
bolas para desenvolver o entendimento tatico, simultaneamente aos trabalhos com
os fundamentos basicos do futsal: chute, passe, drible e dominio. O
desenvolvimento e a evolugdo dos mesmos foram modestos, em primeiro
momento, porém a equipe demonstrou uma boa evolucdo, sendo mais competitiva
no final da temporada, alcangcando boas colocag¢fes nas ultimas competi¢es em

que participou;

Enquanto na categoria Sub15, os treinos foram com énfase nos circuitos técnicos
e atividades simulando o contexto do jogo. O desenvolvimento e a evolugéo dos
mesmos também foram modestos, inicialmente. Porém ao final da execucéo,
notamos que o desenvolvimento e a evolugdo dos mesmos foram bastante
significativos, onde a categoria chegou a final e conquistou o titulo na COPA
LITORAL DE FUTSAL, com uma étima performance na competicao;

Associacdo Monte Siéo
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FUTSAL

e E porfim, na categoria Sub17, foi utilizado circuitos técnicos e fisicos, a execu¢do
de diferentes sistemas de ataque e defesa e atividades para producéo de situagdes
individuais e coletivas. Comparando a evolugéo dos atletas durante a execucéo do
projeto, observou-se que a categoria apresentou um 6timo desenvolvimento geral,
se mostrando apta aos desafios futuros, quando ja estardo compondo categorias

proximas das equipes adultas, onde o grau de exigéncia do jogo é bastante alto.

Tendo em vista os resultados apresentados durante a execucdo do projeto, por

meio dos relatdrios, observou-se que durante os treinamentos e dos resultados nas

competicbes em que participaram, a equipe técnica considera que o nivel de =
- . ) o

desempenho dos atletas foi 6timo neste quarto trimestre. Tanto é verdade, que 0S g
atletas Leonardo Diaz, Eduardo de Paula, Logan Pontes, Peterson Robassa e Alvaro 0
: . . - >
Pires, foram selecionados para compor equipes renomadas do futsal brasileiro. n-;:;}
o
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Em ANEXO V111 apresentamos o percentual de acertos nos fundamentos técnicos =
L
do futsal e o relatorio trimestral onde a comisséo técnica relata a evolugéo dos atletas. :.*Om

3.2- METAS QUANTITATIVAS

» Oferecer a participacdo em competi¢des para no minimo 40% dos atletas.
e Indicadores: Percentual de atletas das categorias participando das competicdes.

e Instrumento de verificacdo: Sumula e nota oficial da Federagdo Paranaense de

Futsal com os resultados das competigdes.

Conforme os documentos financeiros e comprobatérios desta prestacdo de contas é
possivel verificar que 70% dos atletas que participaram do projeto tiveram a chance de
participar de uma ou mais competicGes, nas categorias sub-07, sub-09, sub-13, sub-15 e
sub-17. Os atletas participaram do campeonato Paranaense, da Copa Litoral de Futsal,
Campeonato municipal e na Copa Séo José. As simulas entdo no (ANEXO V) deste

documento.

Quanto a copa Litoral de Futsal, as equipes do projeto participaram da competicéo,
onde as simulas que comprovam a participacdo estdo em (ANEXO V). Através dos

resultados da competicdo, destacamos que a categoria Sub 11 foi vice camped, a equipe
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sub 13 ficou em terceiro lugar, a equipe sub 15 se consagrou campea e a equipe sub 17

ficou em terceiro lugar.

Na Copa S&o José as equipes que compdem o projeto Futsal TOP — Categoria de Base
Il conquistaram posi¢bes de destaque. A categoria sub-07 foi vice camped na série
Bronze. A Categoria sub-09 conquistou o terceiro lugar na série prata. A categoria sub-
11 foi vice campedo série ouro. A equipe sub-13 se consagrou camped na série bronze. A
categoria sub-15 foi vice camped na série prata e a categoria sub-17 se consagrou campea

na série prata.

Quanto o Campeonato Municipal (ANEXO V), a competicdo se da em dois turnos,
onde o primeiro turno é de setembro a dezembro de 2022, no qual é denominado Taca
Paranagua, e o0 segundo turno ocorre nos meses de fevereiro a abril de 2023, e é
denominada Taca Sespor. Os dois turnos do Campeonato Municipal terdo um campedo
cada. E os campedes de cada Taga irdo participar do Campeonato Municipal de Futsal
Menores. Na primeira fase do Campeonato Municipal, denominada Taca Paranagua, as
equipe sub 07, sub 09, sub 11, sub 13, sub 15 e sub 17 se consagram campeas em suas

respectivas categorias.
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» Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos.

e Indicador: Percentual de velocidade dos atletas no comparativo da pré temporada

e ao término do projeto.
e Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.

Para a comprovacgédo dessa meta, o teste realizado consiste em uma adaptacdo ao
contexto do Futsal onde se realiza o deslocamento em velocidade, desaceleracdo e

mudanca de direcdo, aspectos muitos utilizados durante as partidas de futsal.

O teste proposto é iniciado com o atleta posicionado no local marcado e ao sinal do
apito o atleta saird em velocidade na direcdo ao final da marcagdo, desacelerando e
retornando ao ponto inicial. O objetivo é avaliar a velocidade dos atletas e ao final da
temporada comparar com os resultados do primeiro teste, para isso, foi anotado o tempo

de cada atleta e espera-se que com os treinos, os atletas melhorem em pelo menos 5% o

desempenho.
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SAIDA E CHEGADA DESACELERACAO E RETORNO

Segue abaixo, o percentual de velocidade dos atletas de cada categoria, no qual
comparamos 0s resultados da pré temporada e ao término do projeto, que comprovam 0
bom trabalho desenvolvido pelos profissionais do projeto que resultou na melhora dos

desempenhos dos atletas.

Para tanto, os atletas da categoria sub 07, realizaram o teste no dia 15/02/2022. Os
tempos dos onze atletas variaram entre 11,81 segundos e 12,96 segundos nesse primeiro
momento. E no dia 08/12/2022 realizaram o teste novamente. A partir dos resultados da
primeira e Gltima aplicacdo do teste, observamos que ocorreram melhoras entre 5% e 14%

no desempenho dos atletas.
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FUTSAL

TESTE FISICO

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m  APLICACAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de direcdo e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular CATEGORIA: Sub 7

DATAS: TESTE 1: 15/02/2022

TESTE 2: 08/12/2022

psiatura Téicor @M“ ASSOCIAGAO MONTE SIAQ
Nome Atletas _.r\/,l
TESTE1 | TEMPO | TESTE2 | TEMPO Percentual de melhora
ARTHUR DA COSTA ROSA 11,98 11,01 8,10%
ARTHUR HENRIQUE AMBROSIO LOPES 12,43 11,8 5,07%
BENEDITO PARISOTTO NETTO 11,87 10,23 13,82%
LUIZ DAVI CRUZ SOUZA 12,72 11,35 10,77%
OTAVIO CUNHA FAGUNDES 11,94 10,87 8,96%
BENICIO CARVALHO DA SILVA 11,81 10,95 7,28%
BERNARDO CORDEIRO 12,96 11,79 9,03%
MARCIO ANTONIO DOS SANTOS GOMES 12,92 11,67 9,67%
MARCOS JUNIOR DA SILVA ROCHA 12,86 11,55 10,19%
MATEUS NORATO ARAUJO 12,55 11,19 10,84%
RAFAEL SCARIOT DE LIMA 12,05 10,83 10,12%
BERNARDO FONSECA SAMPAIO MENDES RODRIGUES 12,09 11,01 8,93%
MIGUEL ACACIO MORTEIRA FERREIRA 12,88 10,23 20,57%
ARTHUR VANHONI DE OLIVEIRA 12,88 11,05 14,21%

Ja os atletas da categoria sub 09 também realizaram o teste de velocidade no dia

15/02/2022, onde o tempo dos mesmos variaram entre 11,78 segundos e 12,12 segundos

como podemos visualizar na tabela a seguir. No dia 08/12/2022 foram realizados

novamente os testes, no qual, a partir da comparacdo entre os resultados das duas

aplicacdes dos testes, apresentaram melhoras entre 8 a 19%.
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FUTSAL

TESTE FISICO

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m  APLICACAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de diregdo e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular CATEGORIA: Sub 9

DATAS: TESTE 1: 15/02/2022 TESTE 2: 08/12/2022

Assinatura Técnico: \{/M/w\ A.SSOCIAGAO MO NTE SIAO
Nome Atletas \/\ r \
TESTE1 | TEMPO | TESTE2 | TEMPO Percentual de melhora
ALMIR ROGERIO RANGUETT CARDOSO JUNIOR 11,81 10,02 15,16%
ARTHUR FREITAS ALEXANDRE 10,96 10,08 8,03%
BERNARDO CUSTODIO PEREIRA PINTO 12,12 11,12 8,25%
BRYAN SIQUEIRA MARTINS 11,84 10,15 14,27%
CARLOS MOREIRA DE GODOY NETO 11,78 10,21 13,33%
DANIEL MARIANO DE SOUZA AMANSO 11,04 9,95 9,87%
DAVI SILVA RICARDO 12,02 10,33 14,06%
JOAO PEDRO CARRARO FERREIRA 11,96 10,22 14,55%
RAYAN HENRIQUE CONSTANTINO MOREIRA 12,05 10,88 9,71%
ARTHUR MARIANO EDUVIRGES 11,79 9,99 15,27%
BERNARDO BASTOS DOS SANTOS SILVA 12,11 10,65 12,06%
DAVI LUCA DE OLIVEIRA PEREIRA 12,08 10,51 13,00%
MIGUEL AYRES FRANCA 11,95 9,73 18,58%
NATAN LINHARES SANTOS CORDEIRO 12,05 10,29 14,61%
NICOLAS GABRIEL DOS SANTOS 11,78 9,61 18,42%
PIETRO SALGADO DA SILVA 10,86 8,74 19,52%
VITOR HIAGO TAVARES CUSTODIO 11,83 10,17 14,03%

Os atletas do sub 11, no teste de velocidade realizado no dia 15/02/2022,
obtiveram resultados, na primeira aplicacdo do teste, entre 10,99 segundos e 12,11
segundos. No dia 08/12/2022 foram realizadas a segunda aplicacdo do teste, onde pode-
se comparar com o0s resultados da primeira aplicacdo que os atletas melhoraram de 5 a
19%.

-
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TESTE FISICO

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m  APLICAGAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de diregéo e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular CATEGORIA: Sub 11

DATAS: TESTE 1: 15/02/2022

TESTE 2: 08/12/2022

Nome Atletas

—~
Assinatura Técnico: (@ M}/‘ﬂ
s

ASSOCIAGAD MONTE SIAQ

TESTE1 | TEMPO | TESTE2 | TEMPO

Percentual de melhora

BERNARDO RIBEIRO DA ROCHA 11,96 10,07 15,80%
CARLOS EDUARDO DO ROSARIO DE PAULA 11,83 10,06 14,96%
JOAO PEDRO GONCALVES MALUCELLI BARBOZA 10,99 10,42 5,19%
KAUAN LUIZ RIBEIRO FELIX 12,11 10,15 16,18%

PEDRO SERAFIM MARTINS 12,08 10,21 15,48%
PETERSON MIRANDA ROBASSA 11,85 9,95 16,03%
VICTOR HUGO SILVA DO ROSARIO 12,02 10,33 14,06%
ALVARO SOARES PIRES 11,99 10,22 14,76%

LOGAN PONTES 11,92 10,88 8,72%

LUAN FELIPE DOS SANTOS GONCALVES 12,05 9,99 17,10%
LUIZ OTAVIO DA SILVA SANTOS 12,01 10,65 11,32%

PAULO KALED FERNANDES VIDAL 11,76 10,51 10,63%
RAYDRIAN MIGUEL MICKALDO POLICARPO 12,09 9,73 19,52%
THIAGO ANDRIOLI DOS SANTOS 11,81 10,11 14,39%

11,96 9,68 19,06%

YAN CARLOS CARDOSO MAIA DO ROSARIO

Ainda afim de comprovar as metas, foram coletados os primeiros dados dos atletas

do sub 13, onde os resultados variaram entre 8,19 e 10,05 segundos. O teste de velocidade,

também, foi realizado no dia 15/02/2022 com os atletas dessa categoria. E no dia

08/12/2022 foi aplicada a segunda bateria. Comparando o primeiro com o ultimo

resultado, pode-se observar que a melhora variou de 5 a 15%.
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FUTSAL

TESTE FISICO

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2

71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m APLICACAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de diregdo e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular CATEGORIA: Sub 13

DATAS: TESTE 1: 15/02/2022 TESTE 2: 08/12/2022
pmﬂ ASSOCIAGAD MONTE SIAD
Nome Atletas f\J‘
TESTEla| TEMPO | TESTE2 | TEMPO Percentual de melhora
GUSTAVO DE SOUZA LOPES 11,87 10,17 14,32%
KEYRRISON NUNES LOPES 11,96 10,21 14,63%
LEONARDO HENRIQUE KLEINHANS CICARELLO ROSA 11,92 10,18 14,60%
RERISTON JUVENAL LAGOS TORRES FILHO 11,05 10,15 8,14%
AUGUSTO ALEJANDRO LOPES DA SILVA 11,18 10,21 8,68%
DERICK RODOLFO LAGOS TORRES 10,97 9,95 9,30%
FELLIPE ANDRIOLI DOS SANTOS 10,99 9,33 15,10%
HEITOR SHEFFER BRITO 12,05 10,22 15,19%
JEAN MARTINS GONCALVES 10,89 10,34 5,05%
JOAO GABRIEL FERNANDES BARCELOS 10,02 9,5 5,19%
JOAQ PEDRO MOREIRA MARIA 10,19 9,65 5,30%
RYAN MARTINS GONCALVES 10,93 9,51 12,99%

Ja os testes de velocidade realizados com a categoria sub 15 variaram entre 9,01

e 10,99 segundos. A primeira aplicagéo do teste foi realizada no dia 17/02/2022 com esta

categoria. A segunda aplicacdo dos testes foi no dia 08/12/2022. A partir dos dois

resultados, pode-se notar que ocorreu melhora entre 7 e 9%.
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FUTSAL

TESTE FISICO

FUTSAL

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m  APLICAGAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de dirego e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular CATEGORIA: Sub 15

DATAS: TESTE 1: 17/02/2022 TESTE 2: 08/12/2022
Assinatura Técnico: (L,VA;(/-'/(L:,“A A-SSOCLA!GAO MO NTE S;AO
Nome Atletas L\) E l
TESTEla| TEMPO | TESTE2 | TEMPO Percentual de melhora

MATHEUS SILVA LANE 9,82 8,87 9,67%

CAIO DOS SANTOS RODRIGUES 10,99 9,34 15,01%

IAN LUIZ SILVA LOPES 9,01 8,23 8,66%

JOAO GUILHERME RODRIGUES AMORIM 9,89 8,02 18,91%

JOAO VICTOR DE OLIVEIRA SANTOS 10,23 9,05 11,53%

KAUA BRAGA FERREIRA DA SILVA 9,45 8,56 9,42%

NICOLAS SOARES ROCHA 10,22 9,08 11,15%
PYETRO ANTONIO GARCIA DIAS 9,85 8,78 10,86% ,J'-'?'
VICTOR CHAVES MATTOSO DE OLIVEIRA 10,33 9,22 10,75% {'__i':l
BRUNO MAYLON ARAUJO 10,97 9,48 13,58% oD
FELIPE LOURENCO DE FREITAS 10,99 9,09 17,29% O
GUILHERME CUNHA BORBA 10,58 8,97 15,22% ..,_E
NICOLAS MARTINS DA SILVA 10,45 9,11 12,82% ~—
REBERTH DOS SANTOS BARROSO MARTINS 10,13 8,81 13,03% ug:-}
SAMUEL DE LIMA MARQUES FRANCA FILHO 10,21 9,06 11,26% Q
THIAGO RIKELMI DA SILVA NUNES 9,79 8,71 11,03% e
HENZO GABRIEL SOARES DA SILVA 10,55 8,82 16,40% =
MARCOS VINICIUS PAULINO GONCALVES 9,92 7,98 19,56% %
=5
E por fim apresentamos os resultados da categoria sub 17, que a primeira aplicacéo o
do teste ocorreu no dia 17/02/2022, e os resultados variaram entre 6,97 e 8,61 segundos. 5'

No dia 08/12/2022 ocorreu a segunda aplicacao dos testes. A partir dos dois resultados

conseguimos observar que ocorreu melhora de 7 a 9%.
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FUTSAL

TESTE FISICO

PROJETO: Futsal TOP - Categorias de Base Il - n2 71000.050294/2019-87

DISTANCIA: 36m APLICACAO: 1 tiro em velocidade, com mudanga de diregdo e retorno ao ponto inicial TIPO DE PISO: Modular

CATEGORIA: Sub 17

DATAS: TESTE 1: 17/02/2022

TESTE 2: 08/12/2022

Nome Atletas

Assinatura Técnico: @M ‘V\/‘\
~

ASSOCIAGAD MONTE SIAQ

TESTE1 | TEMPO | TESTE2 [ TEMPO Percentual de melhora
NICOLAS ALVES DA COSTA 9,64 8,12 15,77%
LUIZ HENRIQUE BATISTA FERREIRA 8,97 8,02 10,59%
KAUAN PETERSON MARCONDES MARIANO 9,28 7,98 14,01%
ANTONIO GODARTH BERLIM 9,17 8,01 12,65%
CAIO RODRIGUES DA LUZ 9,97 8,25 17,25%
CARLOS HENRIQUE PEREIRA DE SOUZA 10,08 9,04 10,32%
EDUARDO HENRIQUE MARQUES SOARES 10,56 9,11 13,73%
GABRIEL DE SOUZA LOPES 10,34 8,88 14,12%
GUSTAVO HENRIQUE CORREIA CAMPOS 9,06 7,79 14,02%
JOAO GABRIEL AMORIM GONZAGA 9,64 7,81 18,98%
JOAO HENRIQUE NICOCELLI MARTINS 8,97 7,08 21,07%
JOAO VICTOR DO CARMO LOURENCO 9,28 8,13 12,39%
JOAO VITOR DA SILVA MARTINS 9,82 8,09 17,62%
LUAN BARROZO DE AGUIAR 9,61 8,12 15,50%
LUCAS CHAVES PESSOA 9,59 8,22 14,29%
LUIZ FELIPE DO ROSARIO DE PAULA 9,54 8,07 15,41%
LUIZ GUSTAVO MAIA MASSUKI SANTOS 9,91 8,32 16,04%
NATAN SOUZA DA SILVA PEREIRA 10,61 9,19 13,38%
PAULO ROBERTO GONCALVES ALVES 9,29 7,98 14,10%
RAFAEL CRISTOVAO DA SILVA 9,51 8,15 14,30%
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FUTSAL

A partir dos resultados, em ANEXO IX comparando a primeira aplicacdo do teste
e a segunda aplicagdo, pudemos constatar a evolugdo dos atletas, onde esperava-se a
melhora de 5% no desempenho dos atletas nos treinos, e 0 mesmo atingiram tal percentual

INOW OYIVIDOSSY

e/ou, até mesmo, superaram o valor esperado. n:’,
] N w0
IV. DOCUMENTOS COMPROBATORIOS DA EXECUCAO DO PROJETO, 351

CONFORME, ART. 72, DA PORTARIA N° 424/2020. No anexo (XI) encontra-se

0s anexos dos itens listados abaixo.

a) Relagéo de pessoal contratado;

b) Relacéo de beneficiarios;

c) Relatorios de receitas e despesas;

d) Relatério de execucéo fisico-financeira;

e) Relatorio de pagamentos;
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f) Copia do extrato da conta bancaria especifica (conta CAPTACAO e
MOVIMENTO), desde o dia do recebimento dos recursos até a data do ultimo

pagamento;

g) Demonstrativo de rendimentos das aplicacdes (conta CAPTACAO e
MOVIMENTO);

h) Solicitacdo de transferéncia dos recursos remanescente do final da execucao, se

houver;

i) Cdpia dos documentos comprobatorios das despesas, acompanhados dos

documentos constantes dos artigos art. 47, 49 a 55;

J) Comprovante de divulgacéo e execucédo do PDLIE —
k) Cronograma de atividades realizadas;

[) Calendario atualizado de eventos, se houver;

m) Fotografias dos materiais e equipamentos adquiridos através do projeto, se

houver;

n) Fotografias e reportagens que comprovem a realizacéo do projeto.

V. CONSIDERAQ()ES FINAIS
Podemos observar, através do conteddo apresentado nesse relatorio de

cumprimento do objeto, que o projeto Futsal TOP — Categoria de Base Il cumpriu com o
objetivo de dar continuidade ao projeto Futsal TOP — Categoria de Base. O projeto
ofereceu total estrutura para que os atletas pudessem desenvolver suas habilidades fisicas,
taticas e técnicas, com foco somente no desempenho da modalidade Futsal. Através da
parceria com a Lei de Incentivo ao Esporte, proporcionamos melhor qualidade para o
desenvolvimento fisico, tatico e psicoldgico para os atletas.
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O projeto Futsal TOP — Categoria de Base Il € um projeto de rendimento, que,
além de contribuir na formac&o de novos atletas, no fomento do desporto Futsal, contribui
também no quesito social, abrangendo a comunidade de maneira geral, sendo uma

possibilidade de lazer e entretenimento.

Na perspectiva em oferecer boas condi¢6es de desenvolvimento aos atletas, foram
adquiridos materiais esportivos e uniformes (120 unidades de bola futsal, 135 pares de
ténis futsal, 90 mochilas esportivas, 102 unidades de conjunto de agasalho (jaqueta e
calca), 180 unidades de kit uniforme de jogo (camisa e calgdo), 180 unidades de kit
uniforme de treino (camisa e cal¢do) e 180 pares de meido de Futsal). Além disso, foram
contratados 2 treinadores e 1 supervisor com capacidades técnicas de qualidade,
preparados e qualificados para o desempenho de suas fungdes. A aquisicdo dos materiais,
uniformes e recursos humanos, além de fomentar o esporte, contribuem para que o projeto

fosse executado de forma a vencer os desafios que a modalidade impde.

As oportunidades de participacdo em competi¢Oes nas categorias de base Sub-07,
Sub-09, Sub-11, Sub-13, Sub-15 e Sub-17 de Futsal, é um meio de aprendizado,
desenvolvimento fisico, aprimoramento técnico e tatico para os beneficiarios do projeto,
como também aperfeicoamento da comissdo técnica, preparando-a para os desafios do
esporte de rendimento. Para viabilizar a participacdo nas competi¢coes foram locados
transportes para os deslocamentos até os locais onde as competi¢fes ocorreram e também
foram pagos com recursos do projeto taxas de inscricdo e arbitragem. Das competic6es
que as categorias participaram, colhemos bons frutos e conseguimos colocagbes de
destaque e tudo isso so6 foi possivel devido ao projeto ser contemplado com os beneficios

do mecanismo da Lei de Incentivo ao Esporte.

Finalizamos o projeto com a certeza da evolucdo dos nossos atletas, onde
ofertamos de maneira extremamente satisfatéria e profissional condi¢cdes de treinos e
técnicas, que contribuiram significativamente com a evolugdo e aprimoramento pessoal e
profissional de todos os beneficiados. Todas essas evolugdes, oportunidades e vivéncias

sO foram possiveis gracas ao amparo da Lei de Incentivo ao Esporte.

Associacdo Monte Siéo
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagud/PR
CEP: 83.203-400
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FUTSAL

VI. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e coloco-me

a disposicdo para qualquer complementacéo de dados, caso seja solicitado.

Data: Paranagud, 12/12/2022.

(Y A

Assinatura d(ﬂ respbyével legal*

7 02.427.671/0001-69 71
ASSOCIAGAO MONTE SIAQ

Rua Jo2o Eugenlo, 818 Costeira
L. CEP83203-400- PARANAGUA. PR _|

Este documento seré considerado para fins de andlise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsavel

legal.

Associacdo Monte Siéo
Rua Jodo Eugénio, n° 816 — Bairro Costeira — Paranagud/PR
CEP: 83.203-400



